PON

20:00 - Cwiczenia,
masaz miodem
+ masaz liftingujacy

(Magda, 40
14
20:00 - Liftingujacy
masaz
tkanek gtebokich
(Magda, 40")
21

20:00 - Automasaz twarzy
barnkami (Magda, 40")

28
20:00 - Masaz
usprawniajacy
przeptyw limfy
w obrebie twarzy
(Magda, 40')

21:30 - Cwiczenia i
i masaz rozluzniajacy
(Magda, 40')

21:30 - Chinskie ¢wiczenia
i automasaz
DO-IN twarzy (Magda, 40')

15

21:30 - Joga twarzy i masaz
na lepszy sen (Magda, 40')

22

21:30 - Joga twarzy
bez uzycia rak
+ masaz bukalny
(Magda, 40')

29

21:30 - Joga twarzy
odmtadzajacai
harmonizujgca prace
czakr
(Magda, 40

(78
e

8:00 - Rozgrzewka
i automasaz tanaka
(Magda, 25"

9 8:00 - Wzmacniamy
odpornoscé +
masaz wzmacniajacy
naczynka
i redukujacy

stres oksydacyjny (Iza, 25')

16

8:00 - Dno miednicy
w rownowadze
+ indyjski masaz twarzy

balansujacy hormony (Iza, 25')

23

8:00 - Cwiczenia likwidujgce
wewnetrzng ztos¢ + masaz
na lwig zmarszczke (lza, 25')

30

8:00 - Zestaw ¢wiczeh
wspomagajacy prace tarczycy
+ automasaz przeciwko
indyczej szyi (lza, 25')

czw

20:00 - Azjatyckie techniki
odmtadzajace + relaksacja
z oddechem (Marta, 45')

10

20:00 - Automasaz twarzy
Gua Sha
+ afirmacja potaczona
z pytaniami kwantowymi
(Marta, 45')

17
20:00 - Azjatyckie techniki
automasazu twarzy +
relaksacja regenerujaca
i odmtadzajaca
(Marta, 45"

24 20:00 - Cwiczenia

i automasaz z elementami

terapii kostno-miesniowej

+ relaksacja rozbudzajaca
seksualnos¢ (Marta, 45')

PT

12:00 - Trening
odchudzajacy: lekki
interwat nakrecajacy
metabolizm (Iza, 25')

1

18

12:00 - Zegnaj cellulicie:
trening uda
+ posladki (Iza, 25')

25
12:00 - Mocny brzuch:

budujemy solidny
stelaz miesniowy (Iza, 25')



